
                                2023 年 12 月 14 日 

                              ＪＢＢＦ競技ルール委員会 

 

        競技コスチューム変更について 

2022 年にＩＦＢＢ競技規定内の競技コスチューム変更案内がありました。2023 年は世界の動向を

確認しておりましたが、国際大会では完全に移行されており、日本代表選手もこれに倣い新し

いコスチュームで出場しております。 

このことを受け、国内でもＩＦＢＢ規程に合わせ変更することとしました。 

★カテゴリ―名 ： ボディビル・クラシックボディビル 

★変更内容： 

【ボディビル】イメージ 

            

＜現行＞横幅 3 ㎝ポージングトランクス   ＜新＞横幅 5 ㎝ポージングトランクス 

【クラシックボディビル】イメージ 

               

＜現行＞横幅 3 ㎝ポージングトランクス  ＜新＞クラシックフィジーク同様トランクス 

★変更時期 ： 2024 年度実施大会より 

 （但し、地域オープン・県選手権大会においては、2024 年度のみ購入に間に合わない場合、現

トランクスでも可とする。ブロック選手権・ＪＢＢＦ主催大会は変更とする） 

★購入先及び販売開始時期 ： フィットビート（販売受付中） 

              （株）THＩＮK フィットネス（2024 年 2月上旬より販売開始予定） 

★金額など詳細は、販売業者に直接お問い合わせください。 

 （ＪＢＢＦホームページ⇒販売⇒トランクス販売で、リンクします。） 

 

                                   以  上 



                                     2023年 12月 17日 

★★★ボディビル・クラシックボディビル 

コスチューム変更に関するＱ＆Ａ★★★ 

                             ＪＢＢＦ競技ルール委員会 

 

１Ｑ：必ず新しいビルパンに買い替えなければいけませんか？ 

 

Ａ：基本的には全ての大会で変更となります。 

 

２Ｑ：大会開催時期が早い・在庫サイズが間に合わなかった場合は？ 

  

Ａ：何かしらの理由で間に合わない場合、旧タイプでも失格にはなりません。 

   （但し、オープン大会・○○県オープン大会・○○県選手権大会のみで対応） 

 

Ａ：東日本・西日本などのブロック選手権やＪＢＢＦ主催大会では、旧タイプでの

出場は不可となります。 

 

３Ｑ：地方選手権とブロック選手権が同日開催の場合、旧タイプでも出場可能か？ 

  

Ａ：基本的には、どの大会でも変更となります。 

 

＊特に、クラシックボディビルは形状が変わる為、履きこなしも含め早めに新しい

コスチューム（クラシックフィジークで使用のもの）でポージング練習することを

お勧めします。 

 

★購入先及び販売開始時期 ： フィットビート（販売受付中） 

                 （株）THＩＮK フィットネス（2024年 2月上旬より販売開始予定） 

★金額など詳細は、販売業者に直接お問い合わせください。 

 （ＪＢＢＦホームページ⇒販売⇒トランクス販売で、リンクします。） 

 

                              

 

以    上 


