
２０２4 年度  

第 8 回東海メンズフィジーク・ビキニフィットネス・ボディフィットネス選手権大会 

                                            開 催 要 項 

１. 主催   東海ボディビルフィットネス連盟  

 

２.  主管  岐阜県ボディビルフィットネス連盟  

 

３. 後援   岐阜県・岐阜市・岐阜市教育委員会・岐阜新聞・岐阜放送  

（公社）日本ボディビルフィットネス連盟  

 

４. 日時   令和 6 年７月 28 日（日）午前１０時開始  

 

５. 会場   岐阜市文化センター２階 小劇場  TEL 058-262-6200  

〒500-8842 岐阜市金町５丁目７番地２  

 

６. 出場資格   JBBF 公認アンチドーピング講習会受講者 (昨年度受講者は免除) 

※ 前回オンデマンド受講者はオンデマンドにて再受講可能) 

※ 各種講習会については JBBF 公式 HP を確認して受講してください (https://www.jbbf.jp)  

※ 東海連盟(愛知・岐阜・三重・静岡) 所属又は個人登録の選手 

 

７. 出場クラス  

メンズフィジーク＝168cm 以下、172cm 以下、176cm 以下、180cm 以下、180cm 超・オーバーオール/ 

ビキニフィットネス=158cm 以下、163cm 以下、163cm 超、オーバーオール/ボディフィットネス=158 

cm 以下、163cm 以下、163cm 超、オーバーオール ※ 参加希望人数により、クラス変更の場合があります  

 

８.  選手参加料  9,000 円(内 2,000 円はドーピング検査費用) ダブルエントリー(+3,000 円) 

※大会開催に人的協力する公認団体の登録選手は、出場費の内 2,000 円を免除  

 

９.  申し込み方法   所定用紙に記入の上、ドーピング講習会の受講管理カードコピーを添えて 6/19 日(水)迄

に GBBF 公式 HP より申し込む（参加費も同日迄） ※岐阜県以外の出場選手は所属各県連

盟に直接申し込み下さい(締切日は各県により異なる、要確認) 

 

１０.  特別ゲスト 

★ 五味原 領 選手(東京)・・2023 年 IFBB 世界選手権 クラシックボディビル 168cm 以下級 優勝 

★ 長瀬 陽子 選手(東京)・・2023 年 アーノルドクラシックヨーロッパビキニフィットネス 準優勝 

 

１１．問い合わせ&申込先   岐阜県ボディビルフィットネス連盟 大会 事務局 

〒501-6330 岐阜県羽島市堀津町 2151 番地 (BMD GYM) 宛   

TEL 058-397-0567    GBBF 公式 HP  https://gbbf.jp  

 

https://www.jbbf.jp/
https://gbbf.jp/


１２． 入場料    前売り 3,000 円 (ローソンチケットで 6/1(土)AM10 時から販売) ※当日券 3500 円  

 

１３． 選手集合時間     受付９：００～９ : ３０(時間厳守)  ※ 遅刻者は即失格   

 

１４．  審査・競技方法   JBBF 競技審査規定に準じる  

 

１５．厳守事項                  

①競技ルール、ポージングマナーをしっかり理解して参加してください  

②ポージングスーツはＪＢＢＦ規定を着用 

③ダンベル等重量物器具の会場内への持ち込み禁止  

④JBBF 公式カラーリングのみ使用可  

※ 大会当日の、ビデオの持ち込みは無料とする。（ただし、三脚の使用・通路での撮影は禁止。） 

   ⑤他団体参加選手の出場不可  

※但し 「サマー・スタイル・アワード(SSA)」と「マッスルゲート」主催の大会は認める。 

それ以外の団体による主催大会に出場した選手の出場は認められない。 

⑥すべての参加選手がドーピング講習会の参加は必須 

⑦岐阜県個人登録の選手「ルールマナー講習会/ポージング講習会/個人面談」の参加は必須 

⑧東海メンズフィジーク選手権の出場資格(クオリファィ)について。 

 ★各県大会 1 位～6 位もしくは東海大会 1 位～12 位の入賞者 (いづれも過去 3 年以内) 

 ※但し上記非該当の選手も各県連盟の推薦を受けた場合は出場可 

★ 会場アクセス ★  

 


