
２０２２ 年度 

第 ３ ４ 

第５２回 東海男子ボディビル・第３８回 東海女子フィジーク・ 第１回 東海クラシック 

フィジーク・第２４回 東海マスターズ・第４１回 岐阜県男子ボディビル・第３７回岐阜県 

女子フィジーク・第４回 岐阜県メンズフィジーク・フィットネスビキニ選手権大会  

                      

開 催 要 項 

１．主催   東海ボディビルフィットネス連盟 

２．主管  岐阜県ボディビルフィットネス連盟 

３. 後援  岐阜県・岐阜新聞・岐阜放送 

 （公社）日本ボディビルフィットネス連盟 

４. 日時  令和４年７月３１日（日）午前１０時開始 

５. 会場   岐阜市文化センター・2F 小劇場  TEL：058-262-6200 

      〒５００－８８４２ 岐阜市金町５丁目７番地２ 

6．出場資格 アンチドーピング講習会受講者 

     ※ カテゴリー外のダブルエントリー不可 

     ※ ダブルエントリーは二種類まで(東海クラシックフィジークは単独のみ) 

※ 参加申込書と共に JBBF 公認講習会 受講管理カードのコピーを添付のこと 

※ 個人登録選手はルールマナー講習会受講証明書のコピーを添付のこと 

※ 各種講習会については（公社）日本ボディビルフィットネス連盟ホームページ 

を確認して受講してください (https://www.jbbf.jp) 

※ 東海男子ボディビルは過去県大会６位入賞＋県連盟推薦 

※ 東海女子フィジーク・東海マスターズ・東海クラシックフィジークは県連盟推薦 

7．出場クラス別  

★東海男子ボディビル=一般男子(オーバーオール)★東海女子フィジーク=一般女子(オーバーオール) 

★東海男子マスターズ=50 歳以上（50 歳になる年の 1 月 1 日から出場可能）/ 60 歳以上（60 歳になる 

年の 1 月 1 日から出場可能）/ 70 歳以上（70 歳になる年の 1 月 1 日から出場可能）★東海クラシック 

フィジーク=一般男子(オーバーオール)★岐阜県男子ボディビル=一般男子(オーバーオール) / 新人男子 

(オーバーオール) ・女子フィジーク 一般女子(オーバーオール) / マスターズ 50 歳以上（50 歳になる 

年の 1 月 1 日から出場可能）/ マスターズ 60 歳以上（60 歳になる年の 1 月 1 日から出場可能） 

★岐阜県メンズフィジーク＝168cm 以下 /  172cm 以下 /  176cm 以下 / 176cm 超 / 50 歳以上 

★フィットネスビキニ＝158cm 以下 / 163cm 以下 / 163cm 超 

※ 参加希望人数により、クラス変更の場合があります 

8. 選手参加料 県連盟所属  5,000 円 / 個人登録   6,000 円 (ダブルエントリー＋2,000 円) 

9．申込み方法 所定の用紙に記入し(マスターズは身分証明書)アンチドーピング講習会の 

受講管理カード、ルールマナー講習会受講証明書(個人登録)に選手参加料 

を添えて愛知、静岡、三重の選手は各所属県連盟事務局を通して申し込む 

(各県により締日が変わる)各県連盟事務局は取纏め 6 月 16 日迄に申込み 

データーを東海・岐阜県ボディビル選手権大会事務局に送信願います。 

※岐阜県連盟所属選手は 6 月 16 日迄に公式ホームページより申込む 

 

https://www.jbbf.jp/


10．特別ゲスト   吉岡 賢輝    選手 

（２０２１年 日本クラス別選手権大会 65kg 以下優勝） 

 (２０２１年 日本選手権大会 第１２位) 

11. 申し込み先   各県所属連盟事務局および 

岐阜県ボディビルフィットネス連盟 公式ホームページ  https://gbbf.jp 

12. 問い合わせ  〒５０１－６３３０   

岐阜県羽島市堀津町２１５１番地 

          東海・岐阜県ボディビル選手権大会 事務局 宛 (BMD GYM) 

 TEL 058‐397‐0567 

13．入場料  前売り４，０００円 (幼児のひざ上観戦は無料)  ※当日は５００円増 

 

14．集合時間 ☆役員……………８：００ ☆選手……………９：００（受付９：１０～） 

    ※９ : ３０までに受付を済ませてください (遅刻者は失格とします) 

14．審査・競技方法 ①オイル、ボディカラーのチェック 

          ②プレジャッジ＝JBBF 競技審査規定による 

          ③２次予選審査 

④決勝審査＝男子・女子共１分以内によるフリーポーズ(フリー 

ポーズの BGM は CD(カセット・MD 不可)に使用する曲を一曲 

のみ CD-R で作成する(RW、8cmCD は不可・ 

※事前に音楽 CD プレーヤーで再生可能か必ず事前確認すること 

(当日再生できない場合は当連盟指定曲でのフリーポーズとなります) 

15．注意事項  ①競技ルール、ポージングマナーをしっかり理解し参加してください 

②ポージングスーツはＪＢＢＦ規定のものを着用とする 

             ③ダンベル等重量物器具の会場内への持ち込みは禁止 

             ④JBBF 公式カラーリングのみ使用可 

※ 大会当日の、ビデオの持ち込みは無料とする。（ただし、三脚の使用・通路での 

撮影は禁止。） 

          

https://gbbf.jp/

